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Ordf°rande har ordet é

Det har redan gatt tva ar sedan den sittande styrelse tilltradde. Det har varit en handelserik
period med bade utmaningar och framgangar. Inte minst &ar det roligt att foreningen vaxer i
medlemsantal och verksamhet. Roligast ar det att se foreningslokalernafulla av barn - och
ungdomsaktiviteter. Vi borjade verksamhetsaret 2023 med att samla samtliga sektioner och
arbetsgrupper till en planeringsdag. Alla hade forberett en aktivitetsplan som sammanstélldes
till en verksamhetsplan utifran gemensamma prioriteri ngar och mal fér verksamheten. Det
har resulterat i en fullspackad verksamhetsplan med aktiviteter for alla aldrar.

Vid sidan om kulturaktiviteter har féreningen fortsatt sitt viktiga samhéallsengagemang. Bland
annat har vi lyckats hitta bra samverkansformer inom det sa kallade Initiativet for tryggare
Sodertalje. Det ar ett viktigt samarbete mellan vara systerorganisationer for att std enade mot
bade kriminalitet och for en mer nyanserad och positiv bild av vart folk och Sddertélje som
stad. Efter senaste tidens debattartiklar om Sédertéljebilden och det upplevda negativa
utpekandet av Sodertélje och sddertaljebor kommer vi att bjuda in politiker till ett

dialogforum under varen.

Forra arets hojdpunkt var kulturfestivalen Hubo Telge. Festivalen som anordnades for forsta
gangen drog flera tusen besokare till Barsta IP, Assyriska FF:s legendariska fotbollsarena.
Kulturfestivalen ar en hylining till Sédertalje & ett ypperligt tillfall e att visa upp allt det
positiva som finns i var stad. Hubo Telge bidrar till att 6ka gemenskapen, sammanhallningen
och engagemanget i Sodertéljes civilsamhalle.

Medlemmarnas engagemang gjorde festivalen mojlig. Det &r ett kvitto pa att vi utrattar nagot
bra och bestaende for var och vara barns framtid i Sodertélje. Gladjande var ocksa att vi
kunde ro i hamn tva hemlandsresor for medlemmar. Den ena till Irakiska As syrien i samband
med Akitu och den andra till Turabdin med Josef Cacan, som arrangor.

Det ar medlemmarnas 6nskemal och engagemang som driver foreningen framat. En styrelse
utan foreningsmedlemmar kan inte utratta sa mycket. Men tillsammans kan vi genomféra den
férandring som behovs!

Vill rikta ett riktigt stort tack till min kompetenta styrelse som haft en motestét period samt
var duktiga personal. Till sist men inte minst ett stort tack till alla medlemmar som visat ett
stort engagemang i sin férening!

Sonya Aho
Assyriska foreningens ordférande
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Styrelse, sektioner och arbetsgrupper

Styrelsen

Ordférande : SonyaAho

Vice ordférande: Hamurabi Zeito,

Sekreterare Ninve Isik

Kassor: George Sharro

Ledamoter: Katrin Genc, Ramil Bisso och Robil Haidari
Suppleanter: Abir Tasci och Nibour Issa

Kvinnosektionen

Aygul Aho , Nursel Awrohum, Sabah Elia, Suheyla Sado, Suheyla Aslan, LenaAho, Fahima Acar,
Fahima Malki, Maya Aho, Rima Ibrahim, Janette Murad, Ayfer Rhawi ,Nadya Abramova och Shamso
Badur.

Ungdomssektionen
Rama Haddad, Nathalie Sharro, Verdo Aho, Athrin Aho, Akadia Charo, Mikael Sahdo, Nahir
Sahdo, Mirey Saado, Eddie Touma, Ramil Bisso, Alexandra Aho och Edessa Rhawi

Styrelsearbetet

Pa ett arsmote den 20 mars 2022 valdes nuvarande styrelse som nu har suttit i tva ar. Styrelsen
har under 2023 haft sammanlagt 16 protokollférda styrelsemoten och tva planeringsdagar.

Den 19 mars 2023 holls ett féreningsmote dar medlemmar fick information om verksamheten.
Dessutom kallades medlemmarna till ett extra arsmote den 14 augusti 2023 for att hantera en
motion om stadgedndringar efter krav/synpunkter som Myndigheten foér ungdoms - och
civilsamhallsfragor framfort till Assyriska riksforbundet.

Styrelsearbetet har bedrivits strukturerat med regelbundna méten och planering av
verksamhet och aktiviteter tillsammans med alla sektioner och arbetsgrupper. Utifran de
verksamhetsmal och prioriteringar som styrelsen har lagt gjordes en gemensam
verksamhetsplan som samtliga sektioner och arbetsgrupper varit med att ta fram. Det har
resulterat i en verksamhetsplan fér 2023 och 2024.
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Styrelsens vision ar att vara brobyggare och en levande férening dar olika generationer méts.
Vi efterstravar att fanga upp barn och ungdomar tidigt for att starka deras identitet och sprak.
Vi har en Familjegruppen som arbetar for att aktivera yngre barn och deras féraldrar. Under
2023 utokades antal arbetsgrupper med en tonarsgrupp som fokuserar pa aktiviteter for
aldersgruppen 12816 ar.

Var foreningsvision ar att vara brobyggare och enande kraft i Sodertélje. | det arbetet ar barn
och unga en viktig malgrupp. Det &r genom barnen vi formar var framtid. Medlemmarnas
engagemang ar ytterst viktigt for att uppna féreningens andamal och vision.

Styrelsens fortsatta prioriteringar under 2023

f Oka engagemanget hos medlemmarna
{1 Sarskilda satsningar pa aktiviteter for barn och unga
1 Sodertélje ar var stad och vi en del av Sodertélje

Okat antal aktiva medlemmar

Antalet aktiva medlemmar, som erlagt sin medlemsavgift, har 6kat med nara 25 procent
under 2023 jamfort med féregédende &r. Okningen beror delvis pa ett styrelsen arbetat aktivt
for att fler som deltar i regelbundna och aterkommande aktiviteter sdsom folkdans foér barn,
motesplats for aldre och pingis for vuxna ska vara betalande medlemmar. Vidare har
styrelsemedlemmar och sektionsmedlemmar aktivt varvat medlemmar under vara storre
evenemang och aktiviteter i féreningen. Vi har haft medlemsbord med anstkningsblanketter
utplacerade och informerat om medlemsférmaner och féreningens verksamhet. Vi planerar
ocksa for att underlatta processen kring medlemsansokningar, bland annat ska det vara
mdjlig t att anstka om medlemskap digitalt via en ny hemsida som féreningen ska lansera
under varen 2024,

Kommunikationsgruppen

Styrelsen sag tidigt ett behov av att utveckla kommunikationen med vara medlemmar och
omvarlden. Under 2023 6kade foreningen sin digitala kommunikation bland annat i sociala
medier. Féreningen har numer tre Facebook sidor, som hanteras av kvinnosektionen,
ungdomssektionen och huvudstyrelsen. Dessa har lite olika malgrupper och tilltal.
Foreningens huvud -Facebooksida har idag néra 2500 féljare och drygt 750 gillamarkeringar.
Pa tva ar ar det en mycket bra utveckling att ga fran noll till 2 500 i antal organisk foljare.

Vi ser ocksa ett behov av att bygga en hemsida med statisk information om féreningen,
kalenderhandelser och dar ocksa ansokan om medlemskap kan hanteras pa ett enklare satt.
Hemsidan ar nu under uppbyggnad och har pa grund av resursbrist blivit forsenad me n var
ambition ar att hemsidan blir klar fér lansering under véaren 2024

Vi har aven kommunicerat med medlemmarna via fysiska brev, informerat om aktiviteter via
sms och mejl. Vi har medvetet dragit ned pa antalet sms-utskick da kostnaden for dessa 6kade
rejalt under foregaende ar. Pa grund av manga aktiviteter som genomforts under 2023 har vi
darfor gatt over till att i storre utstrackning informera om kommande aktiviteter framst via
mejl och sociala medier.
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Forvaltningsgruppen

Ansvaret for drift - och fastighetsskotsel for bade utomhus- och inomhusmiljo ligger pa
férvaltningsgruppen. Vidare ansvarar de for att ta fram underlag till hyresavtal, férvaltning,
ombyggnationer och reparationer gallande fastigheten och Kulturhuset. Unde r aret beslutade
styrelsen bland annat om ett nytt hyresavtal for kafédriften samt festlokalen.

Under hosten fattade styrelsen ocksa beslut om en ombyggnation och anpassning av
foreningslokalerna till det 6kade behovet av aktivitetsutrymmen for barn - och
ungdomsaktiviteter. Kontorsutrymmen har under hésten byggts om till ett stérre samlings -
och aktivitetsrum. Aven behovet av utrymme for forvaring och lagerhalining av utrustning

till féreningens olika aktiviteter har kunnat tillgodoses. Vidare har ett pa rti trasiga stenplattor
i golvet i Sharokinlokalen atgardats och bytts ut till laminat.

Familjegruppen

Assyriska foéreningen har intensifierat och fokuserat sitt arbete for att ge barn och unga i
skolaldern meningsfull fritid. Familjegruppen bildades spontant av en foraldragrupp som sag
behov av att aktivera yngre barn i skolaldern. Fysisk aktivitet ar vikti gt, sarskilt i en tid da allt
fler foraldrar har svart att aktivera sina barn som i allt strre utstrackning sitter stilla vid en
skarm, sarskilt under skollov och helger. Darfér har familjegruppen fortsatt att anordna en

rad fysiska sport- och kulturaktiv iteter for att aktivera barn under skolloven. Vi riktar ocksa in
oss pa att nd de barn som annars inte deltar i regelbundna fysiska aktiviteter, kanske pa grund
av att foraldrarna inte har rad eller brist pa intresse eller kunskap. Manga foraldrar vet inte

hur de ska ga till vaga eller vilka aktiviteter som erbjuds for deras barn.

Familjegruppen har fokuserat pa att ge barn och unga meningsfull fritid och starka deras
sjalvfortroende och identitet. En viktig del i att fa stolta och starka individer ar att barn kan
spegla sig i sin narmiljo. Traffa andra barn och unga och gdra sakertillsammans. Bland annat
har familjegruppen ordnat familjedagar med fysiska aktiviteter, pyssel och bakning vid
storhelger och pingisturneringar mm. Familjegruppens vélorganiserade aktiviteter har varit
valbesokta och mycket uppskattade av bade barn och fardldrar. Las mer om Familjegruppens
aktiviteter under aret har nedan.

Kulturgruppen och arbetsgruppen for Akitu (assyriska nyaret)

Kultursektionen anordnar kulturaktiviteter for bade vuxna och barn. Kulturgruppens
medlemmar varierar beroende pa aktiviteten som ska planeras. Kulturgruppen ansvarar
bland annat fér de aterkommande arliga traditionella firandena som exempelvis Martyrernas
dag, Naum Faik - Forfattarnas dag och firandet av det assyriska nyaret Akitu (Ha Nison). |
planeringen infor kulturaktiviteter deltar medlemmar ur flera sektioner och arbetsgrupper.

Under 2023 engagerade sig kultursektionen i Hubo Telge festivalen 1-2 augusti.
Kulturfestivalen kravde en stor arbetsinsats fran samtliga sektioner. Det var kulturgruppen,
som samordnade planering och organisation kring alla scenframtrddanden, invigningen och
kulturfesten pa kvallen, i nara samarbete med ungdomssektionen, kvinnosektionen och
familjesektionen och medlemmar i Hubo Telge kulturférening. Las mer om kulturfestivalen
Hubo Telge har nedan.
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Kvinnosektionen

Kvinnorna har alltid utgjort grundbemanningen i féreningslivet och varit de som fatt aktiviteter

och verksamhet att fungera i praktiken. Under aret har kvinnostyrelse utokats med flera nya
medlemmar. Kvinnosektionen har nara samarbete med kultur - och familjesektionen. De staller
alltid upp och bidrar i alla foreningens aktiviteter. De genomfor ocksa egna, framfor  allt bildande
och kunskapshojande aktiviteter sdsom cirklar och férelasningar. Bland annat genomfér de varje
ar ett valbesokt firande av Internationella kvinnodagen kring den 8 mars. De ordnade ocksa kurs i
att tillaga traditionella matratten Kutle. En int ressevackande foreldsning om bréstcancer och
aterupptog en gammal tradition att fira Hanu Qritho for forsta gangen pa flera ar.

Ungdomssektionen

Ungdomssektionen nar ungdomar med bade aterkommande aktiviteter sdsom chillkvallar,
skidresor och studiebesték mm. Ungdomarna stéller alltid upp och stéttar som funktionérer vid
foreningens storre evenemang. Ungdomarna ar ocksa aktiva i arbetet med att organisera stora
fester och halla i barnaktiviteter. Under 2023 ordnades flera ungdomstraffar for att locka
intresserade ungdomar som vill engagera sig i ungdomsstyrelsen. Ett par nya medlemmar har
tillkommit. Las mer om ungdomsaktiviteterna under aret har ned an.

Gruppen for aldersrika

Foreningen har en vaxande grupp aldersrika medlemmar. Behovet av att ordna regelbundna

tra2affar fo°r &l dre har ©°kat. F°reningens grupp f©°r
dEHuboo6, som betyder k2rl eksfull s adtilvanataderaSy f t et
kunskaper och erfarenheter samt att ge dem ett socialt sammanhang och en meningsfull fritid.

Medlemmarna i gruppen har ocksa engagerats i féreningens 6vriga verksamhet, bland annat i
generationsoverskridande aktiviteter for hela famil jen och i kulturprojekt med Grafikens hus samt

i Hubo Telge festivalen.

Arbetsgrupp for fordjupat samarbete

Styrelsen har fortsatt det nara samarbetet med ABF déar vi regelbundet tréffas och diskuterar
verksamhetsplanering och uppféljningar.

Under aret har vi utvecklat samarbetet med Grafikens hus, Sodertélje konsthall, Sodertalje
stadsbibliotek, Tom Tits, Lasframjarinstitutet, LIF, Sdertalje jourerna med flera. Vi har &ven
fortsatt det fordjupade samarbetet med S:t Jacobs férsamling, Syrianga foreningen och fyra andra
syrisk ortodoxa férsamlingar inom ramen for Initiativet fér tryggare Sodertélje. Féreningen ar
ocksa fortsatt aktiv del i ett utokat samarbete med 35 lokala foreningar i Sodertalje, som tog
initiativ till ett Upprop mot ungdoms  valdet!

Engagemang for Sodertalje, var stad

Med anledning av det 6kade ungdomsvaldet varen 2022 tog Assyriska foreningen tillsammans
med Syrianska foreningen och S:t Jacobs, S:t Aframs, S:t Gabriels och S:t Toumas forsamlingar i
Sddertalje, initiativ till ett fordjupat samarbete och samverkan for et t tryggare Stdertélje. Syftet var
att bidra till ett forstarkt forebyggande arbetet for att ge vara barn och unga meningsfull fritid,
starka deras sjalvfortroende och inge dem framtidshopp. Civilsamhallet &r en viktig kraft att rakna
med i det forebyggande arbetet. Styrelsen har fortsatt arbeta intensivt under aret for att skapa
kontakt och dialog med aktorer i samhaéllsbygget. Vi har haft moten bade enskilt och inom
initiativet med bland andra kommunledning, politiker och tjansteman, polisen, socialtjanstens
férebyggande team, Kultur och fritid, Sédertélje city, Sodertalje konsthall och stadsbiblioteket,
Tom Tits, Sodertaljejourerna mfl. Inte alla men en del kontakter har resulterat i konkreta
aktiviteter medan andra &r i dialog - och planeringsfasen.
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Samarbeten och medverkan

S:t Jacobs forsamling

Det ndra och goda samarbetet mellan féreningen och S:t Jacobs férsamling har fortsatt under
aret 2023. Vi har samarbetat kring flera stérre evenemang och aktiviteter. Bland annat
hogtidlighallandet av Naum Faiq dagen och nattvandringar. Under aret har vi h  aft
regelbundna kontakter och méten i olika fragor, bland annat inom Initiativet for tryggare
Sodertéalje. Foreningens styrelse deltog ocksa vid biskopsvigningen av mor Youhanun Lahdo,
var nytilltradde arkebiskop av Sverige och Skandinavien den 9 december 2023.

Samarbete med Luna stadsbibliotek kring forfattartraffar och sagostund

Under hosten genomférdes foreningen flera samarrangerade aktiviteter i Luna stadsbibliotek.

Bland annat en expertlunch, Syrisk-ortodoxa kyrkan i Sverige

Som arrangerades i Café Bla den 16 november.

Henrik Johnsén ar docent i religionsvetenskap pa Sodertdrns hogskola och har sedan 2018

arbetat med forskningsprojektet oIl nt eegroddxi on och
kyrka i Sver i geomsinstddienochlvikentotl $6dedadje haft i etableringen av

den syrisk-ortodoxa kyrkan i Sverige.

Forfattarbesok av Nemrud Kurt pa Ung City !

Assyriska foéreningen har i samarbete med ABF och stadsbiblioteket i S6dertélje bjudit in
Nemrud Kurt, som &r journalist, forfattare och mental coach for att prata om psykisk ohalsa

hos unga. | sin férelasning utgar han fran sin senaste bok "Det ar bara i ditt huvud" som

handlar om psykisk ohdlsa bland u nga. Forelasningen agde rum den 19 oktober i Luna
stadsbiblioteket.

| sina bocker skriver Nemrud om olika viktiga &mnen. | debuten OBlatten Annorlunda 6 var
temat forort, fotboll och autism. lromanen 6 De d° da | 2 rskildras folkmmordatn d e 6
Seyfo och hur det fortfarande paverkar 100 ar efterat. Senaste romanerdo Det 2r bar a i di
h u v utdrdipp psykisk ohalsa och det ar ocksa den boken som Nemrud Kurt fokuserade

mest pa vid forfattarbesoket pa Ung City.

Salwas sagostund

En I6rdag i manaden under hela hosten laste Salwa Barsoum hogt pa assyriska for barnen pa
biblioteket. Det blev mysiga sagor och berattelser pa assyriska och arabiska fér barn fran 36
ar. Aven sagostunden pé assyriska var i ett samarbete med Assyriska féeningen.

Grafikens Hus

Assyriska foéreningen har under 2023 inlett ett samarbetsprojekt med Grafikens Hus.

Samarbetet har resulterat i ett digitalt konstverk som ska inga i Sodertéljes digitala

konstspark. Projektet gar ut pa att i dialog med en grupp medlemmar, bestaende av

representanter ur samtliga sektioner, skapa ett digitalt konstverk. Assyriska férening deltog i

flera workshopar med konstnaren Jens Evaldsson som ur dialogprocessen byggde och

skul pterade ett digitalt konstverk, sbDmadpptadtil

Varje deltagare fick ta med sig ett foremal och beréatta om sitt personliga symbolvéarde i
foremalet. Samtliga deltagares berattelser har sedan sammanvavts i en berattelse som
illustrerades av en skulptur som ska placeras i en digital skulpturpark, en sk Pro toworld och
visas bl.a. i Sodertéljes stadsmiljo.
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Via en mobilapp kan man se skulpturen samt lasa och lyssna till berattelser om de olika
foremalen. Den fardiga skulpturen har sedan skrivits ut i en 3D -skrivare i tvad exemplar, ett
som Grafikens hus har i sin samling och ett som féreningen har fatt. Skulpturen invigdes i
samband med Hubo Telge festivalen den 2 augusti. L4s mer om sjélva konstprojektet i slutet
av denna verksamhetsberattelse.

ABF:s forenings - och demokratidag

Foreningen medverkade som varje ar vid ABF:s foreningsdag. Kvinnosektionen hade ocksa
lagat en stor skal av Quser, en burgulsallad, till forsaljning. Den nyttiga salladen gick snabbt
at. Sedan bjod kvinnorna pa assyrisk spontandans till musik som Mezopotelge spelade fran
scenen. Vi informerade om foreningens aktiviteter och delade ut broschyrer om féreningen.
Det var manga som dansade loss pa ABFs foreningsdag och flera i publiken tog tillfallet i akt
att lara sig assyriska folkdanser.

Inbjudna att fira Zawaas 44 ar i Assur
forening

Assur kulturforening i Botkyrka firade i april att
det nu gatt 44 ar sedan Zawaa grundades. En
grupp foringsmedlemmar deltog i firandet.
Foreningens ordférande Sonya Aho erbjods att
halla tal och beratta om medlemsresan till Norra
Irak. | talet lyfte hon v ikten av Zawaas narvaro i
omradet for att 6ka tryggheten och ge folket hopp
om en framtid i hemlandet.

Det blev ett uppskattat firande med traditionell
assyrisk folkdans, diktlasning och musik.
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Regelbundna och aterkommande aktiviteter

Folkdans for barn - och
ungdomsgrupper

Under forsta halvaret hade
féreningen tre dansgrupper for
barn fran atta ar och aldre.
Sammanlagt deltog cirka 80
barn i vara dansgrupper. Vi ar
mycket stolta dver vara barn
och ungdomar som deltar i
féreningens dansverksamhet.
De bjuder pa mycket fina
dansuppvisningar vid olika
kulturevenemang. Vi far ocksa
externa forfragningar om upptradanden och dansuppvisningar som exempel deltog
féreningens barndansgrupp vid Sédertalje kommuns Valborgsfirande. Vi har duktiga
dansledare som alltid gor sitt yttersta for att stélla upp med proffsiga dansuppvisningar. Trots
ett vaxande dansintresse for att delta i vara dansgrupper tvingades vi under hosten att dra
ned pa antalet dansgrupper da en av dansledarna slutat pa grund av personliga skal. Tva
grupper med yngre barn har fortsatt sina traningar hela aret. Malet har hela tiden varit att
ateruppta och utveckla antalet folkdansgrupper for bade barn och vuxna darfor har
féreningen aktivt sokt fler dansledare. Fore jul gick vi ut med information om nya
intresseanmalningar for folkdansgrupper. Narmare 120 barn och vuxna anmalde sitt intresse
och nu har vi startat flera nya barn- och ungdomsgrupper. Féreningen har aven startat en
dansgrupp for vuxna.

Korsang for barn - Spraktraning genom musik och sang
Under hdsten startade foreningen, i ett samarbete med Lasframjarinstitutet, LFI, korsang for
barn. Syftet ar att starka och levandegora barnens assyriska modersmal genom sang och
musik. Barnen far ta del av traditionella sdngtexter och lara sig texternas inneb6rd och pa sa
satt tranas i modersmalet. De sjunger klassiska och folkkara sanger tillsammans med andra
barn och med hjalp av ett pedagogiskt textmaterial bade i assyrisk skrift och latinska
bokstaver. Genom musik och sang starks barnen i deras
modersmal assyriska och i sin identitet. Ett utvecklat
modersmal ger barnen en bra grund for att bygga barnens
ordforradd och kunnande ocksa i andra sprak.

Korledare ar tva valkanda profiler inom musik, sdng och
underhallning. Det &r Aboud Zazi, sangare och pedagog
samt Josef Cacan, sdngare och musiker.

Bara pa nagra veckor lyckades de utveckla barnens sprak
och forstaelse for text och sang i assyrisk folkmusik- och
berattarkonst sa pass att barnkoren spontant stéllde sig pa
scen och sjong for full hals vid allsangen under
medlemsfesten den 3 december. Islutet av projektet
kommer barnkoren att framfora en sprakande sang- och
musikkonsert eller musikalforestéallning som avslutning.
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Motesplats for aldersrika 8 Kensho d"hubo

Under pandemiaren har gruppen aldre tvingats isolera sig under lang tid for att undvika
smittan. Trots att pandemin &r 6ver kvarstar vissa beteenden dar mangen aldre fortsatt har
isolerat sig. Det har gjort att manga aldre matt daligt och for att minska is oleringen i samhallet
ordnar féreningen regelbundna tréffar och aktiviteter for
aldre.

Matesplatsen for aldersrika har fortsatt véaxa stadigt i antal
deltagare. Aldres behov av ett socialt sammanhang, att
traffa andra i samma situation och tillsammans aktivera sig
och fora samtal, diskussioner i for dem viktiga och aktuella
amnen ger dem stimulans och meningsfull vardag.

En gang i veckan traffas gruppen for att tillsammans
planera och ordna férelasningar och féredrag i vitt skilda
amnen. Manga av deltagarna har bidragit med sitt eget
kunnande. Deltagarna har delat kunskap och erfarenhet
med varandra, vilket tillfért gruppe n ny energi och
kompetens. Manga av deltagarna ar hogutbildade inom
manga olika amnesomraden vilket har bidragit till ett 6kat
intresse for att delta. Bade det faktum att det ar intressanta : A :
samhallsfragor och kunskapsomraden som belyses men ocksa att alladeltagare ar aktiva och
bidrar som foredragshallare och diskussionsledare, vilket har gjort att fler har sokt sig till
foreningens motesplats for aldersrika varje vecka. Gruppen har ocksa haft andra sociala
aktiviteter, bland annat gjort utflykter och stu diebesok under aret. Bland annat ordnades en
utflykt till Taxinge slott i maj, med fika och
darefter spelades olika spel och rérelselekar.
Det blev en mycket trevlig utflyktsdag. | juni
blev det grupputflykt till Masnaren. De at
medhavd falafel och drog vi tsar och gator for
varandra. Det var en rolig utflykt. | slutet av
augusti samlades gruppen aterigen vid
Masnaren. Denna gang grillade de och hade
det trevligt.

Aret avslutades med en julavslutning med
assyriskt julbord som alla deltagarna bidrog
till, ett slags knytkalas. Efter maten blev det
underhallning med sang och dans. En mycket
lyckad och uppskattad avslutning pa aret, tyckte manga.

Halsoframjande aktivitet

Foreningen bedriver regelbundet ett antal halsofrimjande aktiviteter under veckan. Det ar
bade pa bestamda tider under veckan men ocksa tider for spontana friskvardsaktiviteter.
Bland annat traffas grupper, bade medlemmar och ickemedlemmar, for att spela bordtennis
tva dagar/kvallar i veckan. Syftet med dessa aktiviteter &r bade som traning for kroppen och
socialt umgénge. Under aktiviteterna varvas spel/idrottande med diskussioner i fragor som

ror aktuella nyheter, samhallsutveckling och integration mm.

Foreningen har ocksa kaféverksamhet som drivs pa entreprenad och ar 6ppen alla veckans
dagar dar alla aldrar, bade méan och kvinnor, ar valkomna att umgas och spela spel. Framst ar
det man som besotker kaféet.
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Arliga medlemsfesten , denna gang med julbord

En gang per ar samlar féreningen alla medlemmar
till en stor medlemsfest med middag och
underhallning, allt kostnadsfritt. | Gvrigt &r
foreningens verksamhet och de allra flesta
aktiviteter 6ppna for alla, oavsett om man ar
medlem eller inte. Medlemsfesten &r en uppskattad
medlemsférman och tillfalle for enbart medlemmar
att traffas och umgas under trevliga former. Arets
medlemsfest senarelades, till bérjan av december
for att kunna kombinera medlemsfest med julbord.

Det blev ett mycket lyckat arrangemang med nara 400 medlemmar som deltog. Det ar det
hdgsta antalet sedan féreningen bdrjade med medlemsfest.

Arets medlemsfest gick i nostalgins tecken. Konferencier var Josef Cacan som ledde allsang
med gamla klassiska assyriska sanger som alla kunde sjunga med i. Dans och
julklappsutdelning blev det ocksa. Ordférande holl ett valkomsttal och tackade alla sektio ns-
och arbetsgruppsmedlemmar samt styrelseledaméter for deras arbetsinsats under aret.
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Den arliga skidresan till Romme Alpin med ungdomssektionen

Den arliga Romme-resan blev som alltid en succé. Det stora intresset for skidakning
tillsammans med andra féreningsmedlemmar gjorde att alla inte fick plats pa bussen. Flera,
runt 4-5, fulla bilar korde efter bussen. Gemenskapen och svarigheter, att kommaivag pa
skidresa pa egen hand, gor att barnfamiljer ar sarskilt intresserade av att folja med. Tidigt i
gryningen samlades ett stort antal, trotta men glada, deltagare utanfor féreningen for att ta
bussen mot Romme Alpin. Alla pa den fullsatta bussen var f 6rvantansfulla och taggade pa att
aka skidor. En del var nybdrjare och hade aldrig akt skidor medan andra var vana skidakare
som till och med skulle testa att aka snowboard. Dagen bjod pé harligt vader och manga glada
miner i skidbackarna, om an nagra med lindriga skador. Sammanfattningsvis blev det dven i
ar en mycket lyckad skidresal!

Chillkvallar for ungdomar

En efterlangtad aterkommande tradition &r att samla ungdomar till en chillkvall som ordnas
av foreningens ungdomssektion. Chillkvallarna i féreningen ar tillfallen d& ungdomar fran
olika delar av Sodertalje traffas for att umgas, spela spel, pingis och lyssna pa musik. En
chillkvall i april samlade ett femtiotal ungdomar. De spelade séllskapsspel, pingis och
lyssnade pa musik. Ungdomarna hade mycket spring i benen och kvallen avslutades darfor
med bollspel pa féreningens parkering. Bade tjejer och killar deltog i alla aktiviteter, de var
ocks& med och sparkade boll utomhus. Ungdomarna stannade kvar langre an planerat
eftersom de fatt nya kompisar och hade roligt.

| samband med hostlovet anordnades @annu en chillkvall i féreningen. Det bjods pa snacks,
lask och séllskapsspel for ungdomar i alla aldrar. Ungdomssektionen organiserade en FIFA-
turnering som blev mycket uppskattad, bade for deltagare och askadare. Kvallen avrundades
med nagra omgangar av leken Maffia dar samtliga deltagare och ledare var med och lekte.
Aven denna chillkvéll blev en succé och ungdomarna stannade langre &n planerat eftersom de
aldrig ville ga hem.
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Firanden och hdgtider

Minnet av Naum Faiq hogtidlighalls i S:t Jacobs kyrka
For forsta gangen
hogtidlighaller Assyriska
féreningen minnet av
Naum Faiq tillsammans
med S:t Jacobs foérsamling
och S:t Petrus kyrka i
Hallonbergen.
Arrangemanget halls i S:t
Jacobs lokaler. Naum Faig
dagen ar en dag da
assyriska pionjarer,
assyrisk litteratur och
intellektuella forfattare och
journalister
uppmarksammas genom
minnesstunder med
kulturella inslag sasom forelasningar, musik, sang, poesi och tal.

Naum Faiq, som foddes i Umid (Diyarbakir) 1868 och dog i New York 1930, ar en av de mest
intellektuella inom den assyriska rorelsen. Han var en av pionjarerna inom den assyriska
nationella, litterara och kulturella identitetsuppfattningen.

Arets minnesdag inleddes med tal av Assyriska féreningens ordférande Sonya Aho. | sitt tal
berattade hon om Naum Faigs liv fran barndomen i Umid (Diyarbakir) till flykten till

USA 1912 och utgivningen av flera tidningar sdsom Kekwo D"Madenho, Huyada, Shiforo och
Beth Nahrin. Naum Faiq &r ocksa forfattare till en mangd bdcker som spridits varlden éver.

OEtt spr-k utan | itteratur, har ingen kul tur
Efter inledningen var det dags for
huvudtalaren under firandet som var
ingen mindre an Gabriel Afram. Han
holl en férelasning om assyriska
forfattare och litteratur och hur den
kristna kyrkan i allménhet och den
Syrisk-ortodoxa kyrkan i synnerhet har
paverkat synen pa den assyriska
identiteten. Gabriel Afram har studerat
ett antal gamla skrifter och bocker pa
syriska, som framst olika foretradare for
kyrkan har forfattat. Dessa fokuserar
framforallt pa teologiska idéer, tankar
och aspekter i historien under tiden efter Kristus. Valdigt lite, om ens nagot befintligt,

innehaller dessa skrifter ndgot om tiden fore Kristus.

oVi ar ett folk med en anrik historia. Vi ser 0S¢
stolta 6ver den civilisation vi har skapat. Men hur mycket vet vi egentligen om vart forflutna?

Det ar fragor som Gabriel Afram belyste i sin forelasning.
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Hano Qritho

Hano-Qritho ar en gammal sagen som firas i samband med att paskfastan inleds- ortodoxa
motsvarigheten till fettisdagen. Efter manga ars uppehall aterupptog féreningen traditionen
att fira Hano Qritho. Kvinnosektionen ordnade den 26 februari ett efterlangt at firande av
Hano Qritho med hjélp av ungdomssektionen och familjesektionen.

Familjesektionen holl i pysselverkstan dar barnen fick bygga sin egen Hano Qritho docka med
pinnar, tyg och flirtkulor, vilket uppskattades mycket av barnen.

Folk strommade till och det blev en bra uppslutning, dver 200 personer serveradesburgul
med omelett som &r den traditionella matratten som serveras just pa Hano Qritho dagen.
Underhallning i form av sang och musik av en folkkar sangare, Ninib Ablahad som

sjonk bland annat sdngen om Hano Qritho. Bade vuxna och barn dansade till sdngen.
Tradition &r ocksa att vandra fran hus till hus for att underhalla familjerna i byn och samla in
mat som ungdomarna kunde festa loss pa. Med den liknelsen hade enstor docka
forestallande Hano Qritho gjorts i ordning. Dockan togs runt av tva kvinnor med alla barnen
efter sig i ett tdg som gick runt bland publiken.

Assyriska foreningen firar Hano Kritho

Sondagen den 26 februari med start klockan 15.00 bjuder
Assyriska foreningen in till traditionellt Hano
Kritho-firande!

Dagen bjuder pa:
Allsang med Ninib A Lahdo
Hano Kritho mat i form bulgur med omelett

Barn far skapa en miniatyr av Hano Kritho dockan
Eldshow utomhus av Clowner utan granser

Varmt valkomna!

Berattelsen om Hano Qritho

Det finns flera teorier och berattelser om vem Hano Qritho var och varfér man firar den har
traditionen. Det ar heller ingen som vet exakt nar och om den héar historiska berattelsen har
agt rum. | en av manga sagnen som finns om Hano Qritho berattas att Hano var en ung
vacker prinsessa i Bethnahrin omkring 1000 ar fore Kristus.

Bethnabhrin ar landet mellan tva floder. Floderna ar Eufrat och Tigris som flyter genom
Bethnahrins oknar och gér marken odlingsbar. Omradet var darfér mycket bordigt och erbjod
de basta forutsattningarna for jordbruk. Folk kunde dessutom fardas och frakta varor pa
floderna som omgav landet. Dessa gynnsamma férhallanden bidrog till en stark
befolkningstillvaxt vilket resulterade i att stora byar véxte fram.

Nar manniskor bérjade bo téatt tillsammans utvecklades ocksa formagan att samarbeta och
fordela allt arbete. Nagra brukade jorden, medan andra tillverkade verktyg och lergods.
Overskottet av de varor man hade mycket av byttes sedan mot andra varor som hade
producerats och tillverkats i andra byar. De mest framgangsrika byarna utvecklades sa
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smaningom till de forsta staderna. Staderna var vanligtvis sjalvstyrande stater (s.k.
stadsstater) och kunde ha tiotusentals invanare.

| Bethnahrin fanns flera stadsstater, langs floderna
Eufrat och Tigris. Ashur, Babylon och Ninve ar
nagra exempel. Staderna var sjalvstyrande och
styrdes av kungar som hade hjalp av sina praster.
Uruk var en av de allra forsta staderna i varlden (ar
1851-1898 fK).

Olika stader dominerade i omradet under olika
perioder, men alla hade en liknande kultur och det
generella handelsspraket var syriska (assyriska).
Kungarna var ofta i krig med varandra och den stad
som foll jamnades med marken.

En av dessa maktiga kungar hade ett enda barn, det
var dottern Hano. Kungen alskade sin dotter 6ver
allt annat och prinsessan Hano alskade ocksa sin far
hogt.

En dag nar kungen skulle bege sig ut pa ett av sina
manga falttag for att strida mot ett annat rike langt
bort bad han till gudarna;

6Jarab, om jag -ter komme]
triumferande seger lovar jag att offra den forsta
l evande varelsen som Komhia.

Val hemma i sitt rike, efter en storslagen seger ar det B
prinsessan Hano, som langtat efter sin far, som forst .
springer fadern till moétes med gladjerop. D& kungen
s-g vem det var skrek ha
nej..! Vad har jag gjort
Kungen inser att han maste halla sitt ord till

gudarna, som hjalpt honom segra kriget och offra

sitt enda barn, den vackra prinsessan Hano. Hano
alskar sin far dver allt annat och hon vill inget annat
an att géra honom till viljes. Men innan hon offras

vil | hon fa en sista nskan uppfylld och det ar att f&
bjuda alla sina vanner och hela riket till en offerfest.
Hano samlar 40 unga flickor fran hela riket.

Flickorna klar ut sig sa ingen kanner igen dem. De
gar runt i alla gardar och hus och tigger ihop mat till
offerfesten. Det ségs att flickorna fick tillrackligt

med festmat, bland mycket annat bulgur, &gg, smor och mjol, som réckte till en offerfest som
varade i 40 dagar.

Efter 40 dagars festande offrades prinsessan

Hanos liv och efter hennes dod utlyste kungen 40 dagars sorg i hela riket.
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Kristna versionen av beréttelsen om Hano Qritho

Som manga berattelser fran forntiden har aven denna sagen forvandlats till en berattelse om
tro och kristendom. Enligt denna ségen &ar Hano dotter till en prast. Som ung flicka gjorde
Hano mirakel och hon helgonforklarades senare.

Berattelsen har ocksa satts i samband med Pasken och fastan. Firandet av Hano Qritho ar den
ortodoxa motsvarigheten till svenska fettisdagen som firas dagen fore fasteperioden inleds.
Firandet av fettisdagen kommer fran den kristna hogtiden fastlagen da man infér 40 dagars
fasta innan pask at upp sig ordentligt med mycket mat och fett. Under fastan skulle man leva
enkelt, inte ata kott eller frossa pa nagot annat satt, sa det gallde attfesta till det ordentligt pa
fettisdagen. P& manga hall har Hano Qritho-traditionen fallit i glomska. Men i vissa byar i
Turabdin i syddstra Turkiet och i norra Syrien firas hogtiden fortfarande och pa samma satt
som den har firats i artusenden.

Assyriska foreningen uppmarksammar kvinnliga férebilder

Assyriska foreningens kvinnosektion
firade som varje ar internationella
kvinnodagen genom att
uppmaéarksamma unga forebilder.

Arets kvinnodag firades den 12 mars
och inbjudna var tva eldsjalar och
forebilder Petra Jacob Varli, grundare
av Lebi skol IF och Donna-Petra
Touma, specialistlakare i akutsjukvard
och studierektor pa Sodertélje sjukhus.
Samtalsledare var Rachel Hadodo
And ersson, socionom. Programmet
inledes med att de inbjudna gasterna
berattade om sitt liv och var i livet de &r just nu.

De berattade ocksa om motgangar, framgangar och fordomar som de har mott.
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Petra vaxte upp i Linkbping, men bor sedan hon gifte sig och bildade familj i Sédertélje. Hon
ar 38 ar och har fyra barn. Hennes drom var att fa spela basket pa elitniva. Det var inte
sjalvklart att hon skulle folja sin drébm men hon stéttades av sin mamma och Nina Baresso,
som hon hade som forebild. Petra var beslutsam ’
att spela basket pa elitniva och sokte flera
stipendier for att ga pa collage i USA. Hon
lyckades fa stipendium och studerade pa
basketcollage i USA i fyra ar. Idag jobbar Petra
heltid som projektledare p& Scania med ansvar for |
marknaden i Danmark. Vid sidan av sitt jobb
startade hon for fyra ar sedan idrottsféreningen
Lebi skol IF. Lebi betyder hjarta pa assyriska.
Foreningen bedriver fritidsidrott och sysselsatter
barn och unga i utsatta segregerade

omraden i Sodertalje efter skoltid. Hennes
organisation finns idag pa i fyra skolor - Ronna,
Lina, Geneta och Fornhojden och hon aktiverar : v
omkring 300 barn varje vecka i de fyra . g
stadsdelarna. Hon har nara samarbete med skolor =
i omradet och verksamheten ar kostnadsfri och \ :
Oppen for alla. Lebi ar till fér barn och unga som gillar att sporta och spela basket och fotboll
efter skoltid, de som inte har rad att delta i organiserade idrottsféreningar och som far ett
socialt sammanhang att vara i efter skolan.

ey

Petras motivation till att starta Lebi var att hon vill ge barn i utsatta omraden samma

mdjligheter som hon fick nar hon véxte upp. Att barnen ska ha néra till meningsfull fritid och

fysisk aktivitet. Hon har ocksa startat ledarakademi for unga ledare som vill bli idrottsledare i

Lebi IF. De unga ledarna blir férebilder for de yngre barnen och ledarrollen goér att de véaxer i

sjalvfortroende och tar ansvar som ledare. Petra tackar flera ganger sina svarforaldrar som

alltid hjalper och stéttar henne med barnen och uppmuntrar henne att fortsatta sitt viktiga

arbete. Petra poangterade flera ganger under sitt tal vikten av att hon som barn vaxte upp i

assyriska foreningen i Linkdping och att det gett henne en trygghet som hon 6nskar varje barn

att vaxa upp i. Det ar denna trygghet hon géarna vill dela med sig av och ge alla barn den
mejligheten. Petra ut t anyahdr alled hjdlet oss attforstd samhatlet 6 F° r e n i
Vi |l ever i och gett oss frihet att utvecklas som

Petra avslutar sitt tal med att beratta mer konkret vad de gor i de fyra stadsdelarna dar Lebi -
aktiviteter bedrivs. Barn och unga i alla aldrar fran 7 &8 aringar till 15816 aringar. De aldre
barnen agerar aktivitetsledare. Barnen far spela fotboll, basket dler annan aktivitet ett par
timmar varje dag efter skoltid. De ordnar turneringar och cuper mot varandra under
skolloven. Det ar omkring 70 tjejer som deltar varje gang. | juni anordnade Lebi IF en stor
rorelsefestival pa Barsta IP. Omkring 1500 personerkom och flera idrottsorganisationer och
andra civilsamhallsaktorer deltog och gav barnen mgjlighet att prova pa olika aktiviteter
under dagen.

Petra fick flera publikfragor varav en handlade om hur hon blivit bemétt av kommunen.
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6Varje g-ng jag traffade kommun
min verksamhet lyftes fusk och bedrageri upp. Jag

forstod inte vad det har med min verksamhet att gora.

Man tycks inte riktigt se alla de goda krafterna som

ocksa finns och som vill bidra och gora bra saker for

kommunen och kommunens invanare sa att unga inte

faller in i kriminalitet. Under de tre forsta aren fick vi

inget gehor men vi korde pa anda. Nu har kommunen

borjat bemdéta oss med respekt och Gppnat dorrar pa

glant, sager Petra.

Donna-Petra Touma ar 34 ar gammal. Hon ar
uppvuxen i Enhorna i Sodertélje. Kom in pa
lakarprogrammet som 17-aring och fardig lakare som
23-aring. Hon tackar sina foraldrar som har stottat
henne under hela uppv2xten. O6EnN
pa landet och de skjutsade oss fram och tillbaka fran
féreningen och kyrkan och alla andra fritidsaktiviteter, sager Donna - Petra. Hon bdrjade jobba
pa Sodertélje sjukhus och gjorde sin AT-tjanst i Sodertélje akutmottagning. Sedan dess jobbar
hon som specialist i akutsjukvard. Hon tycker om att arbetsuppgifterna varierar, att ingen dag
ar lik den andra. Donna-Petra trivs med de utmaningar som arbetet pa akuten innebar. 2012
blev hon specialistlakare pa akuten och studierektor for Sodertélje sjukhus
utbildningsverksamhet.

-

Hon traffade sin man pa jobbet, de
gifte sig och for snart ett ar sedan
blev hon mamma till en pojke. Hon
berattade om vikten av att &ven
pappor tar pappaledigt och
spenderar tid med sina barn.
Donna-Petra har i manga ar sjungit
i kyrkokoren. Hon har ocksa varit
aktiv i Assyrier utan granser, som
ar en hjalporganisation for assyrier
i hemlandet och som har ett 90
konto.

Dar ingick hon i styrelsen i 10 ar
och senaste tva aren som
ordférande for organisationen. Alla som ar med jobbar ideellt. Donna -Petra uttryckte sitt fulla
stdd och sin respekt for Assyrier utan gransers goda arbete for behdvande assyrier i
hemlanderna.

Assyria TV direktsande hela programmet pa Facebook och LT skrev en fin artikel och
publicerade med manga mingelbilder fran assyriska féreningens firande av Internationella
kvinnodagen.
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Firandet av det assyriska nyaret, ar 6773
Nyaret Akitu firas av assyrier varlden dver med en varfestival som en hylining till naturens och
gronskans aterfodelse. Enligt den assyriska tiderakningen ar det ar 6773, som firas in den 1 april 2023.
Sondagen den 2 april firade Assyriska foreningen tills ammans med Assyriska riksférbundet och
Assyriska FF in det nya aret med en fullspackad aktivitetsdag for hela familien, med sarskilt fokus pa
barnen. Hela féreningen fylldes av barnaktiviteter under dagen. Rérelse och fysiska aktiviteter med barn
som hoppade hoppborg, akte rutschkana, malade pa asfalt och fick ansiktsmalning, leka gamia lekar,
sapbubblor, basket, dansuppvisning och korvgrillning. Moderatorer for dagen var Edvard Staifo och
Alexandra Masso.

Samtliga barn bjods pa varmkorv med brod. De vuxna kunde kopa kebab och grillen gick varm hela
dagen. Man kunde vélja mellan falafelrulle eller kéttfarsspett med tillbehor. Klockan 16 startade ett
kulturprogram for hela familien pa féreningens stora scen. Det bjods pa musik, folkdans och
sangframtradanden av flera valkanda musiker och sangare. En inspelad videohalsning visades pa
storskarm med roster fran deltagarna péa resan, som foreningen arrangerat, till nyarsfirandet i Norra Irak
i Bethnahrin, ursprungsomradet for firandet av Akitu.

Fyra sangare framtradde, forst ut var den vélkande Aziz Saliba fran Kamishli, Daniel Bagash, Aram
Koriakos och Noor Aljabiri fran TV4 programmet talang. Fader Malke holl ett fint tal med assyriska
nyaret som tema. Flera av foreningens barn och ungdomsgrupper i folkdans upp tradde. Det
uppskattades mycket av den stora publiken pa flera hundra som samlats i kulturhuset for att fira det
assyriska nyaret. Sammanfattningsvis blev det en mycket '
lyckad och fullspackad aktivitetsdag for hela familien. Under
dagen uppskattas upp mot tusen personer ha deltagit i
firandet av Akitu.

Varfor firas nyaret Akitu den 1 april?
Bakgrunden till Akitu -firandet finns i den assyriska
mytologin. Myten handlar om karlekssagan mellan [ 4 T
fruktbarhetens gudinna Ishtar och hvaxtlighetens gud
Tammuz. Ishtar ar fangen i underjorden av sin syster
Ereshkigal, harskarinnan i underjorden. For att f rigbra Z
sig maste Ishtar véalja nagon som kan ta hennes plats i dodsriket.
Nar hon upptacker att alla, utom hennes .
egen make Tammuz, sorjt hennes
bortgang valjer hon i vredesmod ut sin
make som erséttare i dodsriket, men
inser snart sitt misstag.

Genom en 6verenskommelse med
gudarna beslutas att Tammuz ska
spendera halva aret i dodsriket och halva
aret bland de levande. Omkring den
forsta april varje ar atervander Tammuz i
triumf till de levandes rike, och med
honom frodas livet och véaxtligheten.
Darfor firar Assyrier Akitu - det
assyriska nyaret den forsta april varje ar
med en kulturfestival for att fira att
gronskan och livet har atervant.
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Martyrernas dag 7 augusti

Martyrernas dag uppmarksammas varje ar av Assyriska organisationer runt om i varlden. Det
ar en minnesdag for att minnas att det assyriska folket under arhundraden fortryckts, forfoljts
och moérdats. An idag lever manga assyrier i ursprungslanderna under ho t, férfoljelser och
fortryck. Stravan efter att fa upprattelse for det standiga fortryck och dédande som &n idag
pagar i hemlandet maste fortga var an vart folk befinner sig. Dagligen lever tusentals kristna
assyrier under standigt hot och fértryck, med ré dsla fér doden. Darfér ar det fortfarande
viktigt att minnas och hdgtidlighalla martyrernas dag.

Minnesdagen for vara martyrer brukar arrangeras omkring den 7 augusti varje ar.

Varfor just den 7 augusti? Den 7 augusti 1933 utférdes en massaker staden Simele i Norra
Irak da drygt 3000 assyrier mordades skoningslost. Vi minns handelsen och vara martyrer
genom att tillagna dem var uppmarksamhet i tal, musik, poesi och sdng under denna dag.

Arets storsta jul - och luciafirande for barnfamiljer

Ett traditionellt luciafirande agde rum den 10 december 2023 i Assyriska kulturhuset.

Det populara firandet var som varje ar valbesokt med drygt 500 barn och deras foraldrar. Det
stora intresset var gladjande och 6ver forvantan, sarskilt med tanke pa att S:t Jacob kyrka hade
luciafirande samma dag och tid som féreningen. Det kanske var tur eftersom alla inte hade

fatt plats i en och samma lokal. Av den stora uppslutningen men ocksa av ljudsorlet av
barnskratt och spring i benen var det tydligt att bade vuxna och barn nj6t av att traffas, umgas
och fa fira lucia tillsammans.

Firandet pagick drygt tre timmar med ett fullspackat program. Evenemanget

inleddes med korsang och ett langt Luciatdg med barn utkladda till Lucia,

tomtar, pepparkaksgubbar och stjarngossar. Koérsangen stod en handfull kvinnor fran
kvinnosektionen for. Det var fina svenska julsanger som oversatts till assyriska. Publiken,

bade barn och vuxna, sjong med. Programmet fortsatte sedan med

allsédng under ledning av Josef Cacan. Han fick forstarkning av barnkéren som lockade fler
barn som spontant stéllde sig pa scenen och sjong klassiska assyriska sdnger. Fantastiskt roligt
att hora hur bra de lart sig de klassiska sangerna pa bara nagra veckr som barnkoren varit
igang.

Den valkande sangaren Bashar Youhanon anslét och sjong med barnen som han
uppmuntrade att sjunga med honom. Han satte sig pa golvet framfor scenen omgiven av flera
hundra barn som alla ville vara med och sjunga. Sedan blev det ocksa langdans till sdng och
musik av Bashar Youhanun, med bade barn och deras foraldrar.

Som avslutning pa luciafirandet kom fyra -fem tomtar in for att dela ut julklappar till alla
baranen till singen Dodo dodo dilan. Varje barn fick en bok, fran en bok for alla som LIF
samarbetar med och en godispase.
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Julfest med Bashar har blivit en uppskattad ungdomstradition

Den arliga julfesten var mycket efterlangtad och festbiljetterna gick at som smor i solsken.
Biljetterna saldes ut redan en vecka innan festen vilket ar ovanligt. Det var roligt att festen var
sa pass efterfragad. In i det sista fortsatte samtal som eftenfdgade biljetter att komma. Men

det var fullbokat och en laxa for alla festsugna till nasta ar ar att vara ute i god tid och kopa

sina festbiljetter. Det var en hérlig feststamning i lokalen. Aven pa scenen var det full fart. Dar
stod ingen mindre &n sjalvaste Bashar Youhanun for sang och musik. Som gastsangerska hade
han Shirin Adam. Tillsammans bjod de pa en rejal dansfest. Ungdomarna fyllde dansgolvet

till bristningsgrans precis hela kvallen. Som dverraskning for kvallen hade
Ungdomssektionen b ] | )

ordnat lysror som ;
kastades ut pa
dansgolvet till alla
dansande ungdomar.
Det blev en hit och
forhojde stamningen
sa att festlokalens tak
hdjdes av gladjerop
och tjoande.
Dansgolvet fylldes av
ungdomar som
dansade loss till bade
traditionell assyrisk
musik och popmusik
under kvallen.
Ungdomar fran hela
Sodertalje samt en del fran narliggande stader anslot till julfestligheterna i foreningen. Framst
ar det ett tillfalle for unga vuxna att traffas och njuta av assyrisk sang, musik och dans en
helkvall. Med Bashar pa scenen, trevligt sallskap med vanner och god mat kan det inte bli
annat an
succéstamning.
Ungdomssektionen
holl som vanligt i all
planering och
organisation.
Sammanfattningsvis
blev det en
valorganiserad och
mycket uppskattad
fest som gick lugnt till
trots en god stdmning.
Ungdomssektionen
var n6jda och glada
efter allt hart arbete,
och kunde konstatera
annu en festsucceé i
repris.
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Assyriska foreningen firar Akitu i hemlandet

Assyriska foreningen arrangerar hemlandsresa till norra Irak for att fira in Akitu

For forsta gangen akte en grupp
pa nara 30 personerfran
Assyriska foreningen till Assyrien
i norra Irak for att fira Akitu, det
assyriska nyaret i dess
ursprungsomrade for firandet.
Varlden 6ver firar assyrier nyaret
Akitu omkring forsta april. Enligt
den assyriska mytologin ar det da
fruktbarhetsgudinnan Ishtar
aterforenas med sin karlek Tamuz
som ateruppstar varje var fran
underjorden. Sedan urminnes
tider firas varens aterkomst med
en folkfest ute i det fria som varar
i flera dagar. Akitu firas pa basta
mdjliga satt i Athor,
ursprungsomradet i norra
Bethnahrin. En grupp
medlemmar fran féreningen
bestamde sig darfor for att aka till
Norra Irak for att fa uppleva
firandet av Akitu ar 6773.

Forsta dagenefter ankomsten till
Nohadra besokte gruppen
lagstadieklasser i Akitu -skolan i
Malaiin omradet som undervisar
alla @mnen pa modersmalet
assyriska.

Vi hann ocksa med ett besok pa
Assyrian cultural association. Pa
kvallen sammanstralade vi med
en grupp assyrier fran Tyskland.
Omkring 10.000 assyrier fran -
olika delar av varlden deltar i -/

firandet av nyaret varje ar,

forutom de flera tiotusentals som kommer fran olika delar av Irak till Nohadra.

22



Assyriska foéreningen i Sodertélje - Verksamhetsberéattelse 2023

Tidigt p& morgonen
den andra dagen beger
vi 0ss mot staden
Simele, som 1922 blev
tillflyktsort for kristna
assyrier fran Hakkari -
omradet i nuvarande
Turkiet efter
folkmordet 1915.
Tillflyktsorten blir den

7 augusti 1933 ny plats
for omfattande
forfoljelser och

omkring 3000 assyrier
mdrdades kallblodigt
pa polisstationen som
en gang lag bakom
stangslet har. Pa
platsen har kurdiska
myndigheter smallt upp en stor telesandare. | manga ar har Assyriska organisationer forsokt
resa ett minnesmonument pa platsen utan framgang. | staden byggdes en kyrka ar 2000 till
minne av martyrerna.

| Simele besokte vi ocksa en hantverkare som vave tyg av getull till folkdrakter. Darefter
besokte vi Zawaas hogkvarter i Simele och sedan tog enpromenad éver den flera tusenariga
gamla Dalal-bron.

Halvvags upp i bergen dverraskades vi av vintern. Vilamnade vinterlandet Sverige och vem
kunde tro att vi skulle \ ; B

mota ett snotackt
landskap i Irak. Vi
hamna mitt i en
snostorm sista dagen i
mars. Vi hade redan
passerat de assyriska
byarna Bageera,
Rumta och Kore
Kavana och halvvags
upp i bergen mot
Sapna blev vaglaget
for halt for var buss
och vagen stangdes av
och vi fick vande om,
tillbaka till Nohadra.

N, 3 o o O
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Antligen blev det 1 april. Som vi har langtat efter
denna dag!! Hojdpunkten pa var resa, att fa fira det
Assyriska nyaret pa platsen dar vara forfader i
artusenden firat in varens och gronskans aterkomst.
Omkring 25000 manniskor fran nar och fjarran

hade samlats till folkfest. Lyckligt vis sken solen och
paraden gick genom staden Nohadra till
friluftsomradet intill berget dar nyarsfestivalen

skulle agarum. Tal hélls, varldsstjarnor som bland
andra Ashur Bethsargis, Marleen Khoshaba, Linda
Hadiko sjong.

Vi var flera representanter for assyriska
organisationer som fick halla tal.

Palmsondag i Al-Qoosh &r en fantastisk upplevelse med folklig procession igenom hela

staden. Precis varendakotte av stadens 6000 invanare delog i taget kladda i Al -Qoosh

folkdrakter. Processionentaget, som tog 6ver tva timmar, avslutas med en boén utanfor det

gamla klostret S:t Maria fran ar 1857. Intill klostret ligger tva barnhem, ett fér pojkar och ett

for flickor. V i besoker ett av dem. Palmsondagen avslutades med folkdanspa gardsplanen till

klostret. Br°d O6ruzuned och dr ywdéktediedpfodsergentinviigert i | | al |
till det 0 R TR ey < S o A B &
svaratkomliga -
klostret Robban
Hormizd fran 300 -
talet, som ligger
hdgt belagen mitt i
berget.

T -
T T

D Py
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Resans sjattedag
blev en dag i kung
Sanharib fotspar.
Forst en vandring ner
for Zawa-berget. Mitt
pa berget, efter en
nastan oframkomlig
brant klatterévning
kom endast sex av
oss fram till omkring
3000 ar gamla
stenreliefer av kung
Sanharib och hans
félje som tillber
gudarna for jaktlycka
och vélgang.

Sedan kar det ivag

till Jerwan dér kung
Sanharib byggt @
enorma i e é

vattenkanaler for att frakta farskt kallvatten fran Kinis till Ninve. | Kinis finns flera stenreliefer
och en bevingad tjur som Sanharib hade rest i mynningen till kdllfloden for att hedra gudarna
som skulle ge honom ett lyckat projekt med att bygga kanaler som skulle fora farskt
dricksvatten hela vagen till Ninve. Har skulpterades ocksa flera ton tunga bevingade tjurar
som fraktades pa floden till Ninve.

Trots artusenden av vittring och erosion, forstérelser av manniskor som tex Isis finns tecknen
kvar pa assyriernas historiska arv i omradet var
an man graver.

Dag sju pa resantillagna des Nala-dalen som
bestar av sju byar. P& vagen passerde vi byarna
Babelo, Zawita, Bagera, Kore Kavana, Rabatke,
Meruke, Belmand och Hezame dar vi stannade
till och kdpte hembryggt Raki och vin. Strax
efter lunchtid kom vi fram till Ashur Kasranis
retreatby Village of the ancestor (Vara forfaders
by). Hans idé ar att bestkarna ska lara kénna
sina Assyriska rotter. Lara sig sitt modersmal
och fa uppleva sina forfaders satt att leva - nara
naturen fysiskt och andligt. Allt &r ekologi skt
hallbart. Kasrani lever som han lar. Meryam och
Doris, tva kvinnor frdn narmaste by hade bakat
bréd som graddats i en lerugn och forberett
lunch till ett 50 -tal gaster.
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Hela attonde dagen
tilAgnade vi de martyrer
som foll offer for Saddams
grymhet ar 1988. | byn
Conde Kosa mérdades
drygt 30 personer, det var
barn, kvinnor och hela
familjer. Totalt mérdades
runt 300 assyrier fran
narliggande byar under
den har tiden. De pastods
samarbeta med kurdiska
upprorsmaén. Forst idag
har byn fatt tillstand att
resa ett minnesmonument
efter offren. Det ar ett
stilfullt monument som
ligger vackert intill grona
béljande vetefalt och
floden med forsande vatten.

Vi deltog i invig ningsceremonin av
minnesmonumentet och efter hdgtidliga
minnestal och stamningsfull sdng bjods
alla besokare pa lunch.

Efter invigningen begav vi oss av till
Almedia och Akra som ligger vackert
belagna hogt upp pa ett berg med en
mycket fin utsikt. Alimedia , som tidigare
endast hadeen kristen befolkning , har
idag ca tio kristna familjer som bor kvar.
Staden har tva portar varav en ar
Mosulporten dar en stenrelief av kung
Sanharib finns inhugget i berget.

Vara sista dagar spenderar vi i Aynkawa
i Erbil. Varje torsdag anordnar Assyriska
foéreningen i Aynkawa en familjar
kulturfest med mat, sdng och dans. Det
var fullsatt men vi lyckades fa biljetter
till den mycket trevlig a
kvallstillstallning en, som fick avsluta var
resa i hemlandet.
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Bildning och utbildning

Foreningen har genomfort ett stort antal studiecirklar och bildningshéjandeinsatser sasom
forelasningar, informationstraffar, diskussionsforum och debatter. Féreningen har ocksa
organiserat laxhjalp for skolbarn och spraktraning for foraldrar i féreningen. Vi har ocksa
anordnat flera demokratiaktiviteter, debatter och diskussioner i viktiga och hégaktuella
amnen. Bland annat ordnades en mycket informativ férelasning av onkologen D r Robel Malki
som handlade om brostcancer. Har redovisas ett axplock av kunskapshojande insatser.

Verkligheten bakom nyhetsrubrikerna & om assyrier i dagens Syriens, en
férelasning av Bashir Saadi

Sondag den 15 januari 2023 férelaste ;
Bashir Saadi, ingenjor och politisk
analytiker bosatt i Qamishli, i

féreningen om det aktuella laget for
assyrierna i Syrien. Vilka ar
utmaningarna, orosmolnen och
ljusglimtarna for assyrier som lever

kvar i hemlandet? Hur ser livet ut for &
en etnisk och religids minoritet i dagens - :
krigsdrabbade Syrien? Hur ser

L
verkligheten bakom det politis ka spelet
och medierapporteringens rubriker ut?
Det ar nagra av fragorna som Bashir \ ‘
Saadi besvara i sitt foredrag.

Saadi borjade sin forelasning med en historisk tillbakablick fran det att Syrien var en fransk

koloni mellan 1920 och 1946. Assyriska demokratiska organisationen, ADO, grundades 1957 i

Syrien. 1961 96 3 hette Syrien O6Cumhur i etsdsabisering Borjaglec h ef t e
fick |l andet namnet O6Cumhuriye Arabd.

1979 blev forfoljelsen av assyrierna i Syrien mer pataglig, da forbjods bland annat

undervisning i skolan i det assyriska spraket, med undantag av i religiésa sammanhang. Inte

heller tillats nagon fri politisk organisering bland assyrierna och ADO:s verksa mhet blev

darmed hemlig.

§
=2

Ekonomiska intressen i omradet

Sedan kriget i Syrien borjade 2011 ar ADO en del av oppositionen. Flera lander har intressen i
det krigsdrabbade Syrien. USA, Ryssland, Iran och Turkiet &r nagra av de lander som
fortfarande ar narvarande i landet efter snart 12 ar sedan kriget startade.

Sedan kriget inleddes har 2/3 av den assyriska kristna befolkningen flytt landet. Bland annat
blev ISIS framfart 2015 i Khabour-omradet, med mord, 6vergrepp och konfiskering av
landomraden och forstorelse av kyrkor och historiska arv, orsak till att manga flydde sina
hem och lamnade landet. Idag utgor assyrierna i Gozarto mindre an en tredjedel jamfért med
antalet som bodde i regionen innan kriget ar 2011. Assyriska ar ett av tre officiella sprak i
Hassake-provinsen. Provinsen utgdr 30 procent av Syriens landomrade men star for 70
procent av landets oljeintéakter.
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Under dubbla styren

Sedan kriget startade har omradets styre tagits 6ver av YPG, det kurdiska folkets
forsvarsenhet. De har kurdifierat omradet. Senast for nagra manader sedan forsokte YPG att
andra skolplanen sa att prokurdisk undervisning gynnades och undervisning pa assyriska
spraket skulle forbjudas vilket skulle innebéra att assyriska skolorna skulle tvingas stanga.
Skolorna fick en vecka pa sig att implementera den nya skolplanen. Efter omfattande
protester, bland annat gick samtliga kyrkor ihop och protesterade mot férslaget. Det fanns
aven protester fran internationellt hall dar assyrier bor, som gjorde att forslaget tvingades
dras tillbaka. Befolkningen i omradet har hela tiden att forhalla si g till tva styrande makter -
den syriska och kurdiska, med olika eller dubbla regler och lagar. Man far betala dubbla
skatter och avgifter och unga man maste gora militartjansten hos bada, vilket har gjort att
annu fler unga man har flytt landet pa senare ar.

Svara levnadsforhallanden

Fordyrningen av och bristen pa mat, hushallsartiklar, el och andra drivmedel &r omfattande.
Qamishliborna har tillgang till vatten endast 4 -5 timmar varannan dag. Nar det finns vatten
lagrar manniskor det i flaskor och i stora behallare. Ofta gar det vattnet inte att dricka direkt
utan det behdver filtreras och renas innan det kan anvéandas.

Det finns fem mojliga el kallor i Qamishli: El '. ——
fran statens ekcentral kommer ungefar fem :

timmar per dag och faktureras i slutet av |
manaden, el fran lokala omradesgeneratorer i
som drivs av diesel och ages av antigen
privata personer eller lokala organisatio ner.
Varje hushall betalar 4000 SP per amper till
generator agaren. Varje hushall behover 610
amper per dag. Till exempelvis en tvatt med
tvattmaskin drar ungefar 10 amper darfor
undviker man att anvanda tvattmaskin i de
flesta fall eller sa tvattar man bara nar det
finns el fran staten. El kan ocksa fas via
solceller, som ar valdigt dyra att installera, och
via privata egenagda generatorer.

Noden ar omfattande i omradet. Det finns
flera men sma hjalporganisationer i omradet.
Flera ar kopplade till de olika forsamlingarna.
Aven om det ar svart att uppskatta antal men
valdigt manga, kanske upp mot 80 procent av
de kristna familjerna tar emot ma tkassar och
andra former av stod fran
hjalporganisationerna.
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Foérelasning om brdstcancer

| borjan av maj bjod kvinnosektionen in doktor Robel Malki for att foreldsa om pratade

om brostcancer. Dr Robel Malki jobbar som onkolog och AT -chefslakare pa Sodersjukhuset.
Han poangterade vikten av att kvinnor regelbundet undersoker sina brést och gar pa
inbokade mammaografiundersokningar. Han understrok &ven vikten av vikt att kvinnor séker
sjukvard vid minsta lilla misstanke eller symptom. Forelasningen formedlade mycket
kunskap om olika former av bréstcancer, forsknlngslage nskfaktorer behandllngsmetoder
och vad man kan gora i : . ‘
forebyggande syfte.

Dr Malki visade pa att
flera nya
behandlingsmetoder har
pa senare ar tillkommit
som pavisat goda resultat
i forskning om bréstcancer
som upptéackts i tidigt
skede jamfért med
upptackt av cancer i ett
senare skede.

Det stalldes manga fragor
under presentationen och
vid fragestunden efterat
dar dr Robel svarade pa
en hel del fragor fran en
nyfiken och
kunskapstorstig publik.
Framst var det kvinnor
som tog tillféllet i akt att
stélla sina fragor och fa
svar fran en kunnig lakare.
Det kom ett 60-tal &horare
till féreldsning som aven
direktséandes av Assyria TV
och nadde pa sa vis en
betydligt stérre publik.
Foreldsningen avslutades
med gemensam fika och
mingel dar man fortsatte
att stalla fragor och
diskutera amnet.
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Forelasning om syriskortodoxa kyrkans etablering i Sverige

| november holls en forelasning av Henrik Johnsén, som ar docent i religionsvetenskap pa
S°dert°rns h°gskola i f°reningen. Han har sedan
Integration och tradition: framvéxten av en Syrisk -ortodox kyrka i Sverige.

Syrisk-ortodoxa kyrkan etablerades i Sverige under 1970talet efter invandring fran Turkiet,
Libanon och Syrien. Kyrkan &r idag det storsta kristna ortodoxa trossamfundet i Sverige med
48 lokala férsamlingar som samlar 6éver 40 000 medlemmar. | Henrik Johngens bok beskriver
hur den syrisk -ortodoxa kyrkan etablerades i Sverige och hur det syrisk-ortodoxa religiosa
livet tar sig uttryck i Sverige idag. Boken bygger pa resultat frdn som genomférdes mellan
aren 20182021.

Den overgripande forskningsfragan for studien ar hur traditioner forhandlas, férandras och
uppratthalls i forhallande till olika integrationsprocesser. Boken bygger pa intervjuer,
deltagande observationer, arkivmaterial samt en enkétstudie. Boken beskriver kyrkans
etablering men ocksa hur forsamlingarna ar organiserade och deras verksamhet idag. Vidare
belyses hur uthildning och gudstjanstliv ser ut i forsamlingarna och vilken betydelse det
religidsa livet har f 6r formedlingen av kyrkans traditioner och oli ka integrationsprocesser. En
mycket intressant férelasning.

Syrisk-ortodoxa kyrkan | Sverige
(2023)
For

3C



Assyriska foéreningen i Sodertélje - Verksamhetsberéattelse 2023

Aktiviteter for ungdomar

Unga lar sig tillaga Kutle - en flera tusen ar gammal assyrisk matratt

Kutle &r en traditionell assyrisk matratt, som finns omnamnd pa en lertavla fran sa tidigt som
ar 780 fKr. Det var en av matratterna som serverades pa en fest for cirka 70 000 personer. Allt
sedan dess har matréatten varit en sjalvklarhet i assyriska hem. Nu vill unga foréldrar fora
traditionen vidare till sina barn genom att lara sig tillaga den tidskrdvande matratten.
Assyriska foéreningens kvinnosektion ordnade darfor kurser for att matrétten ska fortsatta att
gaiarv.

I flera tusen -r hatl emans ogng ovratr inta tern® tstje*nl vékkluar h et
middagsbord. Det finns en 6nskan bland den yngre generationen att halla fast vid assyriska
mattraditioner. Darfor efterfrdgades bland yngre foraldrar att vilja lara sig laga ku tle. Det ar
en tidskravande matratt som kréaver viss forberedelsetid och i dagens hektiska tillvaro &r det
ofta svart for unga yrkesarbetande foraldrar att fa tid till att laga ku tle. Hittills har det varit
framst mor - eller farforéaldragenerationen som hatft tiden och orken att laga matratten och
bjuda in barn och barnbarnen att ata kutle tillsammans.

Idag ar flertalet av dem aldre och kanske inte orkar ordna stora bjudningar p& samma satt
som tidigare. Manga barn alskar kutle och om barnen aven i framtiden ska fa mojlighet att
njuta av att ata kutle blir deras foraldrar tvungna att lara sig tillaga mat réatten. Det finns ocksa
en oro bland den aldre generationen att kunskaperna om tillagningen inte kommer finnas

kvar i framtiden.

Sveriges television besdkte féreningen och gjorde ett inslag om matlagningskursen.

d De aldre kommer ju inte finnas kvar, darfor maste vi yngre lara oss, sager Belinda Sharro,
som ar med pa en nystartad kurs i SVT:s inslaget.

SeSVTsmyhetsinslag med Belinda Sharro och andra kul
bulgurbollar fyllda med kottfars. Inslaget sandes aven i SVT programmet Landet runt flera
ganger under hosten.

Se den tusenariga matratten
"kutle” gaiarv

UPPDATERAD 5 OKTOBER 2023 PUBLICERAD 30 SEPTEMBER 2023
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Tonarsgruppen & Ny malgrupp for aktiviteter

Vid senaste arsmotet framforde medlemmarna 6nskemal om att féreningen borde @ven ordna
aktiviteter f°r ton-ringar. Darfor startade f°rer
bestaende av atta ansvariga, framst foraldrar, i syfte att ordna aktiviteter i fo reningen for

tonaringar i aldrarna 13 till 16. Gruppen startade sin planering for tonarsaktiviteter med

mycket energi. Aven om tonarsgruppens ansvariga ar numer sex till antal har det under det

gangna aret bedrivits flera och aterkommande meningsfulla och engagerande aktiviteter for

tonaringar. Huvudfokus har varit att framja samhdorighet, skapa en métesplats for dessa

ungdomar att traffas och umgéas samt erbjuda ett brett utbud av aktiviteter som tilltalar var

malgrupp. Det kan konstateras att antalet deltagare pa tonarsaktiviteterna har varit hogt

under aret. Vi har fatt positiv aterkoppling fran deltagarna. Under aret har tonarsgruppen

bl and annat organiserat regelbundna échill kvall at
med ungdomar fran olika delar av S ddertélje. De har tillsammans skapat trevliga och roliga

aktiviteter sdsom pingis, sallskapsspel, kortspel och assyrisk dans. For att framja samhorighet

och starka gruppgemenskapen har vi ocksa genomfort flera teambuildningsovningar. Under

dvningarna markt e vi att vissa tondringar garna tog pa sig ansvar att sjéalva leda aktiviteter.

Det gjorde att n-gra av ungdomarna p- eget initi:
bade fore och under aktiviteterna samt att planera och komma med forslag pa aktiviteter. Vi

har idag tva killar och sex flickor som &r aktiva ledare och mycket entusiastiska i att vara med

och leda aktiviteterna for tonarsgruppen.

Forsta aktiviteten arrangerades 9 april i samverkan med foreningens ungdomssektion och
Assyriska FF. Vi forberedde en chillkvall for ungdomar mellan 12 och 15 ar i samband med
AFFs hemmapremiar i kansliet. Deltagandet var 6ver férvantan da ett 30-tal ungdo mar deltog
och det bjods pa pizza, snacks och lask. Det spelades lagspel som Jeopardy, kortlek samt
pingis - och Fifa-turneringar. Det blev en mycket lyckad kvall och det visade att det finns ett
stort intresse bland ungdomarna att traffas och umgas pa detta satt.

Vid ett annat tillfélle blev det en chillkvall i foreningslokalen Sharokin. Det var en fullspackad
kvall med aktiviteter, lekar och snacks. Det bjods dven pa hamburgare. Det blev dven ett
forsta tillfalle att samarbeta med Assyriska kulturcentret (AKC) i N orsborg. Vi bjod in deras
tonaringar att delta for att bredda umganget for tonaringarna. Ett 40 -tal tonaringar narvarade
denna gang och manga uttryckte sin gladje over att fa tillfalle att traffas i foreningen 6ver
kommungranser.
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Samarbetet med AKC fortsétter och vi fick inbjudan till en av deras aktiviteter, en chillkvall.
Flera av vara medlemmar deltog och medverkade ocksa i en baktavling och spela spel.

Vi planerade aven en mycket lyckad chillkvall som uppstart pa hosten dar cirka 55 ungdomar
deltog. Det bjods pa snacks och anordnades lekar samt assyrisk dans.

Det ar viktigt att vara tonaringar kanner sig hemma i féreningen och lar kéanna varandra mer
och mer och har en jamn fordelning i kon. Det har varit ett framgangsrikt ar for foreningens
tonarsgrupp och vi ser framemot att fortsatta erbjuda meningsfulla och berikande aktiviteter
for tonaringar.

Det fanns ett glapp aldersmassigt
for vilka vi anordnar aktiviteter.
Familjegruppen tacker
aldersspannet mellan 5811 &r och
tonarsgruppen 12815 ar. Barnen
mellan 9812 ar hamnade ibland
utanfor &ven om de fick vara med i
de andra aktiviteterna sa blev
aldersskillnaden och intresset for
innehallet pa aktiviteterna alldeles
for olika. Av den anledningen
testade vi att anordna en egen
chillkvall for barn mellan 9 812 ar
under hostlovet. Vi arrangerade
lekar anpassade for aldersgruppen
och bjod pa snacks.
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Chillkvall for tonaringar

Nu och da anordnas chillkvallar i féreningen dar ungdomar fran olika delar av Sodertalje
traffas for att umgas, spela spel, pingis och lyssna pa musik. En chillkvall i april samlade ett
femtiotal ungdomar. De spelade séllskapsspel, pingis och lyssnade pa musik. Ungdomarna
hade mycket spring i benen och kvéllen avslutades med att de spontant gick ut pa
foreningens parkering for att sparka fotboll. Bade tjejer och killar deltog i alla aktiviteter, de
var ocksd med och sparkade boll. Ungdomarna stannade kvar langre an planerat eftersom de
fatt nya kompisar och hade roligt. Ingen av dem ville ga hem.

| samband med héstlovet anordnades annu en chillkvall i féreningen. Det bjods pa snacks,
lask och sallskapsspel for ungdomar i alla aldrar. Ungdomssektionen organiserade en FIFA-
turnering som blev mycket uppskattad, bade for deltagare och askadare. Kvallen avrundades
med nagra omgangar av leken Maffia dar samtliga deltagare och ledare var med och lekte.
Aven denna chillkvéll blev en succé och ungdomarna stannade langre &n planerat eftersom de

aldrig ville ga hem.
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Ungdomsresa till Boda Borg

Ett stort antal ungdomar hade anmalt sig till ungdomsresan till Boda Borg. Ett harligt géng
ungdomar akte med ungdomssektionen till Boda Borg for en heldags aventyr med mycket lek
och bus. Gruppen delades in i flera lag som tdvlade mot varandra om vem som lyckades klara
flest utmaningar och fa flest stamplar. Som alltid fanns det s& klart de som var extra
tavlingsinriktade och vinnarskallar bland ungdomarna, sa det blev en del bus och fusk vilket
hor till i alla tavlingslekar. | slutet av dagen var bade ung domar och ledare néjda men trotta
och superglada! Ungdomarna langtade redan till nasta Boda Borg-resa och fragade nar det
skulle bara av till Boda Borg nasta gang. Aven denna resa blev en succé minst sagt.

Fysisk aktivitet i gympasal

Fysisk aktivitet bland barn ar viktigare an nagonsin da skarmtiden blir allt langre. Darfor har
féreningen anordnat fysiska aktiviteter for barn och unga i gymnastikhallar. Har samlades
entusiastiska barn och unga som var sugna att testa sig i en mangfald av sportaktiviteter.
Fotbollens intensitet fyllde luften med spéanning, basketbollkorgarna lockade till spektakuléra
kast, och en utmanande hinderbana testade deltagarnas smidighet och styrka.
Gymnastiksalen forvandlades till en pulserande plats fylld av gladje i ren idrottsanda. Det var
lyckade aktiviteter som visade pa foreningens formaga att skapa en inkluderande miljo dar
barn och unga kunde utmana sig sjalva och samtidigt prova pa och njuta av olika sporter. En
upplevelse som verkligen starkte gemenskapen och framjade en halsosam livsstil for barnen.
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Arliga skidresan till Romme

?\

; | . i\ - .

Den arliga Romme-resan blev som alltid en succé. Det stora intresset forskidakning
tillsammans med andra foreningsmedlemmar gjorde att alla inte fick plats pa bussen. Flera,
runt 4-5, fulla bilar korde efter bussen. Gemenskapen och svarigheter att komma ivag pa
skidresa pa egen hand gor att barnfamiljer ar sarskilt intresserade av att félja med. Tidigt i
gryningen samlades ett stort antal, trétta men glada, deltagare utanfér féreningen for att ta
bussen mot Romme Alpin. Alla pa den fullsatta bussen var forvantansfulla och taggade pa att
aka skidor. En del var nyborjare och hade aldrig akt skidor medan andra var vana skidakare
som till och med skulle testa att &ka snowboard. Dagen bjod pa harligt vader och manga glada
miner i skidbackarna, om &n nagra med lindriga skador. Sammanfattningsvis en mycket
lyckad skidresal

Jullovsaktiviteter fér skolbarn

Foraldrarnas utvardering av en av jullovsaktiviteterna kan sammanfattas med en féralders
utsaga: OF°reningen skapade en magi sk dag
kreativitet. Med glittrande 6gon och ivriga hdnder samlades deltagarna for en stund av
julpyssel. Lim, glitter och fargrika papper blev verktygen for sméa konstnarer som skapade
fantastiska juldekorationer och personliga
Lokalen fylldes av doften av varm glogg och pepparkakor nar barnen tillsammans med sina
foraldrar bjods in till tomteverkstad. Aktiviteten framjade inte bara barnens och ungdomarnas
konstnarliga talanger utan skapade ocksa en atmosfar av varm gemenskap ochomtanke.
Julpysselaktiviteten blev saledes en minnesvard handelse som tydligt visade foreningens
engagemang for att sprida julgladje och skapa en meningsfull samhérighet. En dag dar barn
och ungdomar fick uppleva magin av gemensamt skapande och karleksfull julstamn ing.
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Aktiviteter for skollediga barn och ungdomar

Aktiviteter for skolbarn pa hostlovet

Ibland &r det svart for foraldrar att sysselsatta barnen under skolloven. Okade
levnadskostnader plus att manga fritidsaktiviteter kostar och alla har inte rad. Darfor ar det
viktigare an nagonsin att halla barnen sysselsatta, ge dem kreativ frihet och minska
skarmtiden och traffa kompisar ocksa under skolloven. Darfor anordnade Familjesektionen
ett par dagars skollovsaktiviteter och mellandags hang i foreningen dar bade foraldrar och
barn traffades.

Foreningen arrangerade en

fargsprakande = -
hdstlovspysselaktivitet som
samlade barn och unga fran hela /

Sodertalje till en dag full av
kreativitet och gemenskap. Med
penslar, papper och kreativa
glada barn skapades fantastiska
konstverk som speglade hdstens
vackra farger och former.
Dessutom introducerades
parlpyssel, dar sma hander fritt
fick utforska konsten att skapa
vackra par monster.
Pysselstunden varvades under
dagen med lek och spel.
Pingisborden var motesplatsen
dar vanner utmanade varandra i
spannande matcher. Den
lekfulla atmosfaren starkte inte
bara vanskapsbanden utan aven
samhorigheten i féreningen.
Hdostpysselaktiviteten blev
darmed inte bara en plattform
for konstnarligt skapande, utan
ocksa en pa manga satt nyttig
och rolig dag som erbjod en bred
variation av aktiviteter samtidigt
som erfarenhet av gemenskap
och samhdrighet med andra
barn och vuxna. En minnesvard
upplevelse som framhéavde
vikten av féreningsengagemang
for att bygga gemenskap och

?
kreativitet bland barn och unga j // ﬂ\\;w

fran olika delar av Sodertalje.
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Hubo Telge - en 6verforvantan lyckad kulturfestival

Hubo Telge festivalen genomfordes for forsta
gangen sommaren 2023. Festivalen genomfordes
under tva dagar, den 182 augusti. Det hade regnat
stora delar av juli och det fanns en oro for att
festivalen skulle behéva stallas in pga allt regn.
Men arbetsgruppen var fast beslutna att
genomfora festivalen och det visade sig att till och
med vadergudarna var med oss. Hela dagen och
kvallen fore forsta festivaldagen regnade det
ihalligt. Stora poélar och vattenmassor hade
samlats pa grusplanen dar utstallnings talt et hade
rests upp.

Kvéllen fore kom flera till undsattning och

forsokte avleda vattenmassorna. Det fortsatte att
regna och till slut var vi tvungna att hyra in ett
golv till taltet sa att utstallarna inte skulle behéva
ga omkring i lergegga och vattenpolar. Hela
morgonen fortsatte regnet men plétsligt, precis
innan dorrarna till festivalplatsen slogs upp pa
pricken klockan 10:00 slutade det regna och solen
sken hela dagen fram till klockan 18.00 da forsta
festivaldagen var avklarad. Precis da borjade det
duggregna. Samma fenanen upprepade sig den
andra festivaldagen.

Tva harliga soliga festivaldagar lockade
sammanlagt 7-8 000 bestkare, mestadels barnfamiljer. Festivalen 6ppnades med en pampig
kladparad med nydesignade assyriska drakter, konstkreationer som kungar och drottningar
en gang i tiden kunde ha gatt omkring i.

38



Assyriska foéreningen i Sodertélje - Verksamhetsberéattelse 2023

| spetsen av paraden gick sangerskan
Linda George fran USA, med tva
kungar, en pa varje sida. Val framme
vid scenen sjong hon invigningssangen.
Festivalens konferencier Jousef Cacan
tog sedan dver scenen och hdjde
tillsammans med sangarna Bashar
Yohanon, Sargon Gauro, Morad

Karam, Aram Keriakes och Aziz Saliba
stamningen och underhdll den stadigt
vaxande publiken. Den langa kedjan av
spontandansare blev allt langre. Pa
huvudgrasplanen pagick en
fotbollsturnering for de yngre barnen
och under eftermiddagen v id klockan
16:00 startade en efterlangtad
veteranmatch med gamla
assyriskaspelare mot det sk T\-laget

O Vi l'irareod.

Pa den andra fotbollsplanen fanns ett
lekland med hoppborgar och
rutschkanor for barn och unga i alla
aldrar. Barnfamiljerna strommade till i
massor och gjorde leklandet levande av
alla barnskratt och hoppande barn. |
utstallningstaltet fanns bokbord och

utstéllningar, bland andra medverkade

Roda Korset och Mama United och  konstnarerna Frida Awrohum och Sargon Maraha
stallde ut sina konstverk. LFI och Grafikens hus hade workshop med barn och unga.
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